
वैि�क मधुमेह के मामले 2050 तक 529 िमिलयन से बढ़कर 1.3 िबिलयन हो जाएंगे 
दुिनया के हर देश म� दरो  ंम� वृ��  होते देखने की उ�ीद की जाती है 

 
िसएटल, वॉिशंगटन। 22 जून, 2023 - दुिनया भर म� आधे अरब से अिधक लोग मधुमेह के साथ िजंदगी जी 
रहे ह�, जो हर देश म� पु�षो,ं मिहलाओ ंऔर सभी उम्र के ब�ो ंको प्रभािवत कर रहा है, और यह सं�ा 
अगले 30 वष� म� दोगुनी होकर 1.3 अरब लोगो ंसे अिधक होने का अनुमान है, िजसम� हर देश म� वृ�� देखी 
जा रही है, जैसा िक आज The Lancet म� प्रकािशत �आ है।  
 
नवीनतम और सबसे �ापक गणना दशा�ती है िक मौजूदा वैि�क प्रसार दर 6.1% है, िजससे मधुमेह मृ�ु 
और िवकलांगता के शीष� 10 प्रमुख कारणो ंम� से एक बन रहा है। सुपर-�ेत्र �र पर, उ�री अफ्रीका और 
िमडल ई� म� उ�तम दर 9.3% है, और यह सं�ा 2050 तक बढ़कर 16.8% होने का अनुमान है। 
लैिटन अमे�रका और कैरेिबयन म� यह दर बढ़कर 11.3% होने का अनुमान है।  
 
हर देश म� 65 वष� और उससे अिधक उम्र के लोगो ंम� मधुमेह होना िवशेष �प से �� था और दुिनया भर 
म� उस जनसां��कीय के िलए 20% से अिधक की �ापकता दर दज� की गई थी। उ�तम दर 75 और 
79 की आयु के बीच के लोगो ंके िलए 24.4% थी। सुपर-�ेत्र, उ�री अफ्रीका और िमडल ई� के आंकड़ो ं
की जांच इस आयु वग� म� सबसे अिधक 39.4% थी, जबिक म� यूरोप, पूव� यूरोप और म� एिशया म� 
सबसे कम दर 19.8% थी। 
 
लगभग सभी वैि�क मामले (96%) टाइप 2 मधुमेह (T2D) ह�; अ�यन िकए गए सभी 16 जो�खम कारक 
T2D से जुड़े थे। उ� बॉडी मास इंडे� (BMI) T2D के िलए प्राथिमक जो�खम था - T2D िवकलांगता 
और मृ�ु दर के 52.2% के िलए िज़�ेदार - इसके बाद आहार जो�खम, पया�वरण/�ावसाियक जो�खम, 
तंबाकू का इ�ेमाल, कम शारी�रक गितिविध और शराब का उपयोग जैसे कारक िज़�ेदार ह�। 
 
डॉ. िलयान ओगं, प्रमुख लेखक और वािशंगटन �ूल ऑफ मेिडिसन िव�िव�ालय म� इं�ी�ूट फॉर हे� 
मैिट�� एंड इवै�ूएशन (IHME) म� मु� �रसच� वै�ािनक ने कहा, "िजस तेजी से मधुमेह बढ़ रहा है, वह 
न केवल खतरनाक है ब�� दुिनया म� हर �ा� प्रणाली के िलए भी चुनौतीपूण� है, िवशेष �प से यह 
देखते �ए िक कैसे बीमारी इ�ीिमक �दय रोग और �� ोक के जो�खम को भी बढ़ाती है।" "जबिक आम 
जनता यह मान सकती है िक T2D केवल मोटापे, �ायाम न करने और पोषक आहार न खाने से जुड़ा है, 
लेिकन मधुमेह को रोकना और उसे िनयंित्रत करना कई कारको ंके कारण काफी जिटल है। इसम� िकसी 
के आनुवंिशकी के साथ-साथ िवशेष �प से िन� और म�म आय वाले देशो ंम� िकसी देश की 
संरचना�क प्रणाली के भीतर तािक� क, सामािजक और िव�ीय बाधाएँ भी शािमल ह�।" 
 
दूसरे लेखक और IHME म� साथी पो�-बैचलर लॉ�रन �ैफ़ोड� ने कहा "कुछ लोग एक या कुछ जो�खम 
कारको ंपर �ान क� िद्रत करने के िलए ज�ी कर सकते ह�, लेिकन यह �ि�कोण उन प�र�स्थितयो ंको 
�ान म� नही ंरखता है िजनम� लोग पैदा होते ह� और रहते ह� जो दुिनया भर म� असमानताएँ पैदा करती ह�।" 
"वे असमानताएँ अंततः  �ीिनंग और उपचार और �ा� सेवाओ ंकी उपल�ता तक लोगो ंकी प�ंच को 
प्रभािवत करती ह�। ठीक यही कारण है िक हम� इस बात की अिधक संपूण� त�ीर पर �ान देने की 
आव�कता है िक कैसे मधुमेह एक �ापक �र पर आबादी को प्रभािवत कर रहा है।" 
 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01301-6/fulltext


�ोबल बड�न ऑफ िडज़ीज (GBD) 2021 अ�यन का इ�ेमाल करते �ए, शोधकता�ओ ंने 1990 और 
2021 के बीच उम्र और िलंग के आधार पर 204 देशो ंऔर �ेत्रो ंम� मधुमेह की �ापकता, रोिगयो ंकी 
सं�ा और मृ�ु दर की जांच की और 2050 तक मधुमेह की �ापकता का पूवा�नुमान लगाया। उ�ोनें 
टाइप 1 मधुमेह (T1D) और टाइप 2 मधुमेह (T2D) के अनुमान भी प्रदान िकये और 16 जो�खम कारको ंम� 
T2D के बोझ के अनुपात को िनधा��रत िकया। इस अ�यन दल म� दुिनया भर के IHME और GBD 2021 
सहयोिगयो ंके शोधकता� शािमल थे। 
 
यह अ�यन िबल एंड मेिलंडा गेट्स फाउंडेशन �ारा िव�पोिषत िकया गया था। 
 
लेखको ंके साथ मीिडया सा�ा�ार के िलए पत्रकार यहाँ संपक�  कर सकते ह�: 
media@healthdata.org। 
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